OiRA

JAUNUOLIU DIENOS CENTRO PROFESINES RIZIKOS VERTINIMAS DARBO VIETOJE
interaktyvaus rizikos vertinimo rezultatai

Tyrimas vyko nuo 2020-03-20iki 2020-04-10
Tyrime dalyvavo 37 darbuotojai:

e IS jy soc. darbg dirbantys - 32

e Administracijos darbuotojai — 4

e Valytoja—1
Tema Apibidinimas Taip Ne Nezi
nau
Darbo Tinkamas darbo organizavimas uztikrina 37 - - Rizikos néra
organizavimas darbuotojams saugias ir sveikatai nekenksmingas (labai maza)
darbo salygas, ypatingai atkreipiant démes; |
darbuotojy sveikatos patikrinimus, darbuotojy
mokymus ir jgiidzius bei jvykiy ir nelaimingy
atsitikimy darbe klausimus.
Darbuotojuy Darbdaviui atstovaujantis asmuo pagal Imoniy 37 - - Rizikos néra
saugos ir darbuotojy saugos ir sveikatos tarnyby nuostatus (labai maza)
sveikatos nustato darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy
organizavimas laikymosi kontrolés tvarkg jmongje, tvirtindamas
Jmonés darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybos
nuostatus arba jmonés darbuotojy saugos specialisty
pareigines instrukcijas, duodamas jpareigojimus
padaliniy vadovams jgyvendinti darbuotojy saugos ir
sveikatos priemones ir kontroliuoti, kaip laikomasi
darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy.
Imongje paskirtas (pasamdytas) DSS specialistas; 36 1 - Ipareigoti
sudaryta sutartis su kita jmone; pats darbdavys atlieka atsakingg
DSS tarnybos funkcijas. asmenj
pravesti
mokymus
Yra vykdoma neblaivumo darbe prevencija. 37 - - Rizikos néra
(labai maza)
Sveikatos Socialiniai darbuotojai, jy padéjéjai gali dirbti tik 37 - - Rizikos néra
tikrinimai teisés aktuose nustatyta tvarka pasitikring sveikata. (labai maza)
Asmens medicininé knygelé (sveikatos pasas) (forma
Nr. FO48/a) ar jos kopija turi bati laikoma pas
darbdavi.
Darbuotojy Darbdavys tvirtina darbuotojy, kuriems privaloma 37 - - Rizikos néra
sveikata yra pasitikrinti sveikata, saraSa ir sveikatos tikrinimo (labai maza)
tikrinama grafika, kontroliuoja, kaip laikomasi $io grafiko. Tuo
atsiZvelgiant j atveju, kai darbuotojo sveikata nepatikrinama grafike
visus sveikatai nustatytu laiku dél ne nuo darbuotojo priklausanciy
kenksmingus priezascCiy, darbuotojas turi teis¢ atsisakyti dirbti del
veiksnius galimo pavojaus savo sveikatai.
Darbuotojai yra | Kiekvieny mety pirmg ménesj yra patvirtinamas 37 - - Rizikos néra
pasirasytinai darbuotojy privalomo sveikatos tikrinimo grafikas, (labai maza)
supazindinami patvirtintas direktoriaus jsakymu.
su sveikatos
patikrinimo
grafiku
Tikrinama ar Socialiniams darbuotojams leidziama dirbti tik i$ 37 - - Rizikos néra
darbuotojai anksto pasitikrinusiems ir véliau periodiskai (labai maza)

neserga

besitikrinantiems, ar neserga tuberkulioze, o




uzkreciamosiomi
s ligomis

pasitikrinusiems, ar neserga kitomis
uzkreCiamosiomis ligomis, — esant epidemiologinei
butinybei.

Darbo ir poilsio | Darbo laikas - bet koks laikas, kuriuo darbuotojas 37 - Rizikos néra
laikas yra darbdavio zinioje ar atlieka pareigas pagal darbo (labai maza)
sutartj.
Poilsio laikas - laisvas nuo darbo laikas.
Darbuotojai dirba darbo tvarkos taisyklése, darbo 37 - Rizikos néra
sutartyje numatytu darbo laiku; arba darbo grafike (labai maza)
nustatytu laiku.
Darbo grafikai sudaromi tinkamai. 37 - Rizikos néra
(labai maza)
Laikomasi reikalavimo nevirSyti maksimalios 37 - Rizikos néra
vir§valandziy trukmés. (labai maza)
Vir$valandinis darbas, darbas naktj, Svenciy ir poilsio | - - Ipareigoti
dienomis yra tinkamai apskaitomas bei apmokamas. atsakinga
asmenj
pravesti
mokymus
Virsvalandinis darbas, darbas naktj, Svenciy ir poilsio | - - Ipareigoti
dienomis yra tinkamai apskaitomas bei apmokamas. atsakingg
asmenj
pravesti
mokymus
Darbo metu yra numatytos pertraukos (pailséti ir 37 - Rizikos néra
pavalgyti, specialios). (labai maza)
Yra sudarytos tinkamos salygos darbuotojams 37 - Rizikos néra
pavalgyti. (labai maza)
Yra sudarytos tinkamos salygos darbuotojams 37 - Rizikos néra
pavalgyti. (labai maza)
Nuotolinis darbas organizuojamas tinkamai. 37 - Rizikos néra
(labai maza)
Igudziai ir Kai darbuotojui nepakanka profesiniy jgudziy arba 37 - Rizikos néra
mokymas instruktavimo metu suteikty ziniy, kad darbuotojas (labai maza)
galéty saugiai dirbti ir nebiity pakenkta jo sveikatai,
darbdaviui atstovaujantis asmuo, darbdavio jgaliotas
asmuo organizuoja darbuotojo mokyma darbo vietoje,
imonéje ar mokymo jstaigose.
Darbdavys (darbdavj atstovaujantis asmuo) mokomas | 37 - Rizikos néra
ir jo zinios tikrinamos nustatyta tvarka (labai maza)
DSS specialistas (-ai) yra mokomas ir jo Zinios DSS 13 24 Ipareigoti
klausimais yra tikrinamos nustatyta tvarka. atsakinga
asmenj
pravesti
mokymus
Asmuo, norintis | 1. aukstajj universitetinj iSsilavinimg pagal specialias | 37 - Rizikos néra

dirbti DSS
specialistu turi
turéti:

darbuotojy saugos ir sveikatos mokymo programas
arba

2. aukstajj universitetinj ar aukstajj koleginj
i8silavinimag arba jam prilygintg iSsilavinimg ir:

2.1. iki 2017-06-30 isduota pazyméjima,
patvirtinantj geb¢jima dirbti DSS specialistu
konkrecios (konkre¢iy) ekonominés veiklos rusies
(r@isiy) jmonése, arba

2.2.nuo 2017-07-01 jy Zinios darbuotojy saugos ir
sveikatos klausimais turi biti patikrintos Valstybinéje
darbo inspekcijoje Mokymo ir ziniy darbuotojy
saugos ir sveikatos klausimais tikrinimo bendryjy
nuostaty nustatyta tvarka.

DSS specialistus moko profesinio mokymo teikéjas

(labai maza)




pagal atskiroms ekonominés veikloms sritims
parengtas profesinio mokymo programas.

Tuo atveju, kai darbdavys pats vykdo DSS tarnybos
funkcijas (yra apmokytas ir jo zinios patikrintos teisés
aktuose nustatyta tvarka), zymékite - Taip.

Tuo atveju, kai yra samdoma jmon¢ ar fizinis asmuo,
vykdantis DSS tarnybos funkcijas, biitina jsitikinti,

jos DSS specialistas atitinka teisés aktuose nustatytus
kvalifikacinius reikalavimus, tuomet zymékite -
Taip.

DSS specialisto | Darbdaviy jgaliotus asmenis, kuriems pavesta atlikti 36 - Ipareigoti
kompetencija DSS tarnybos funkcijas, DSS specialistus tobulinti atsakinga
yra tobulinama | kompetencijos siuncia darbdavys. asmenj

Kompetencijos tobulinimo trukmé per 5 metus turi pravesti

biiti ne trumpesné kaip 50 valandy. mokymus

Darbuotojai yra mokomi ir instruktuojami apie 37 - Rizikos néra

esamus ir galimus pavojus jy darbo vietoje. (labai maza)

Darbuotojai, vairuojantys transporto priemones darbo | 36 - Ipareigoti

reikméms, turi reikiamos kategorijos vairuotojo atsakinga

paZyméjima. asmenj
pravesti
mokymus

Darbuotojai, vairuojantys transporto priemones darbo | 36 - Ipareigoti

reikméms, turi reikiamos kategorijos vairuotojo atsakingg

paZyméjima. asmenj
pravesti
mokymus

Darbuotojai mokomi higienos jguidziy. 37 - Rizikos néra
(labai maza)

Ivykiai darbe ir | Ivykis darbe, dél kurio darbuotojas patiria Zala 37 - Rizikos néra
profesinés ligos | sveikatai — jvykis, jskaitant eismo jvyki, dél kurio (labai maza)
darbuotojas patiria zalg sveikatai arba dél kurio

darbuotojas mirsta, tiriamas nustatant jo priezastinj

rysj su darbu ir pripazjstamas ar nepripazjstamas

nelaimingu atsitikimu darbe.

Nelaimingas atsitikimas darbe — jvykis darbe,

iskaitant eismo jvykij, atliekant darbo funkcijas ar

biinant darbo vietoje, dél kurio darbuotojas patiria

zalg sveikatai ir netenka darbingumo nors vienai

dienai arba dél kurio darbuotojas mirsta, nustatyta

tvarka iStirtas ir pripazintas nelaimingu atsitikimu

darbe. Nelaimingas atsitikimas pakeliui j darbg ar

i§ darbo — jvykis, jskaitant eismo jvykj, darbuotojui

vykstant j darba ar i§ darbo.

Imonéje yra registruojami ir tiriami jvykiai darbe. 12 25 Ipareigoti
atsakingg
asmenj
pravesti
mokymus

Imonéje yra tiriami incidentai. 10 27 Ipareigoti
atsakingg
asmenj
pravesti
mokymus

Ivyki darbe pripazinus nelaimingu atsitikimu darbe ar | 36 - Ipareigoti

nustacius profesing ligg yra numatomos ir atsakingg

igyvendinamos prevencinés priemongés. asmenj
pravesti
mokymus

Apie jvykius darbe, dél kuriy darbuotojas miré arba 36 - Ipareigoti




per kuriuos buvo sunkiai pakenkta darbuotojo atsakingg
sveikatai, yra nedelsiant praneSama VDI. asmenj
pravesti
mokymus
Reikalavimai Socialinés globos jstaigy patalpos turi biti 37 - Rizikos néra
patalpy pakankamo ploto, aukscio ir erdvés, kad darbuotojai (labai maza)
irengimui galéty laisvai judéti darbo vietose ir nekilty pavojaus
darbuotojy sveikatai, saugai ir savijautai.
Grindy, sieny, luby, dury, langy tinkama konstrukcija,
jrengimas ir priezitra yra svarbiis siekiant uztikrinti
saugias ir nekenksmingas darbuotojy sveikatai darbo
salygas darbo vietose.
Langai ir stoglangiai yra saugis, lengvai 37 - Rizikos néra
atsidaro/uzsidaro. (labai maza)
Grindy danga yra tinkama (néra duobiy ir klitciy). 37 - Rizikos néra
(labai maza)
Grindys yra neslidZios. 37 - Rizikos néra
(labai maza)
Nejgaliuju Jeigu jstaigoje dirba nejgalieji darbuotojai, - 28 Ipareigoti
darbuotoju darbovietés turi biiti jrengtos atsizvelgiant i jy atsakinga
reikmés yra reikmes. asmenj
tenkinamos Si nuostata ypa¢ svarbi jrengiant duris, judéjimo pravesti
kelius, laiptus, praustuvus, tualetus, kuriais naudojasi mokymus
darbuotojai su negalia, taip pat darbo vietoms, kuriose
jie dirba.
Stiklinés/permatomos durys, pertvaros yra saugios. 37 - Rizikos néra
(labai maza)
Istaigoje yra jrengta darbuotojy maitinimosi patalpa. 37 - Rizikos néra
(labai maza)
Yra jrengtos poilsio patalpos darbuotojams. 36 1 Ipareigoti
atsakinga
asmenj
pravesti
mokymus
Yra jrengtos poilsio patalpos darbuotojams. 36 1 Rizikos néra
(labai maza)
Istaigoje yra jrengtos sanitarinés patalpos 37 - Rizikos néra
darbuotojams. (labai maza)
Istaigoje yra jrengtos sanitarinés patalpos 37 - Rizikos néra
darbuotojams. (labai maza)
Pavirsiai su nuolydZziu yra saugis. 37 - Rizikos néra
(labai maza)
Visose darbo zonose yra tinkamas ap$vietimas. 37 - Rizikos néra
(labai maza)
Laiptai yra saugis. 37 - Rizikos néra
(labai maza)
Gaisriné sauga Kiekvienoje socialinés globos jstaigoje aktualus 37 - Rizikos néra

rizikos veiksnys yra gaisro pavojus.

Kiekvienas jstaigos darbuotojas privalo laikytis
nustatyty gaisrinés saugos reikalavimy, vykdyti
vadovy ir asmeny, atsakingy uz prieSgaisring sauga,
nurodymus, vengti veiksmy, sudaranciy salygas kilti
gaisrui: atsargiai elgtis su elektros jrenginiais, rukyti
tik tam tikslui skirtose vietose.

Statiniuose ir patalpose turi biiti pirminés gaisro
gesinimo priemonés, pvz., gesintuvai. Darbuotojai
turi mokéti naudoti pirmines gaisro gesinimo
priemones, t.y. zZinoti jy veikimo principus,
panaudojimo galimybes, savo veiksmus kilus gaisrui.
Daugelyje jstaigy yra jrengtos aktyviosios gaisro

(labai maza)




gesinimo priemonés: gaisro aptikimo sistemos,
automatin€s gaisro gesinimo priemonés.

Istaigoje yra gaisro gesinimo priemonés. 37 Rizikos néra
(labai maza)
Gesintuvai yra tinkami naudoti. 37 Rizikos néra
(labai maza)
Darbuotojai moka naudotis gaisro gesinimo 37 Rizikos néra
priemonémis. (labai maza)
Evakavimas Evakavimas — skubus darbuotojy i§vesdinimas i$ 37 Rizikos néra
darbo patalpy, kur jvyko ar gali jvykti saugai ir (labai maza)
sveikatai pavojingi reiskiniai.
Evakavimo planas turi biiti pakabintas kiekvieno
pastato visuose aukstuose, gerai matomoje vietoje,
prie kiekvieno jéjimo ir (ar) i$¢jimo.
Koridoriuose, laiptinése ir ant evakuacijos keliuose
esanciy dury turi biiti evakuacijos kryptj nurodantys
zenklai, kuriy bent vienas turi biiti gerai matomas i$
bet kurio evakuacijos kelio tasko.
Darbuotojai yra supazindinami su evakavimo planais. | 37 Rizikos néra
(labai maza)
Pirmosios Socialinés globos jstaigos vadovas privalo organizuoti | 37 Rizikos néra
pagalbos pirmosios pagalbos suteikimg darbuotojams ir (labai maza)
priemonés globotiniams, jeigu reikia, iSkviesti greitaja medicinos
pagalba nelaimingy atsitikimy darbe, timiy susirgimy
darbe atvejais.
Istaigos patalpose turi biiti pirmosios pagalbos
priemongés.
Labai svarbu, kad darbuotojai zinoty kur yra
pirmosios pagalbos rinkiniai bei kaip suteikti pirmaja
pagalba nukentéjusiam darbuotojui.
Patalpose yra pirmosios pagalbos priemonés. 37 Rizikos néra
(labai maza)
Darbuotojai mokomi suteikti pirmajg pagalba. 37 Rizikos néra
(labai maza)
Asmeninés Siekiant apsaugoti socialinius darbuotojus ir jy 37 Rizikos néra
apsaugos padéjéjus nuo rizikos veiksniy, tokiy kaip: naudojami (labai maza)
priemonés cheminiai preparatai, biologiniai rizikos veiksniai,
neSvarumai valant stipriai uztersStas vietas, dulkés ir
kt., darbuotojai turi biti apripinti asmeninémis
apsaugos priemonémis (toliau - AAP).
AAP - bet kuri priemong, skirta darbuotojui turéti ar
dévéti, siekiant apsaugoti jj nuo rizikos veiksniy,
galinciy kelti grésme darbuotojo saugai ir sveikatai.
Tai gali biiti apsauginiai drabuziai, pirStinés,
kvépavimo kaukes ir kt.
AAP turi biiti parenkamos jvertinant konkrec¢iy
darbuotojy fizines savybes, jas dévédami darbuotojai
turi jaustis patogiai.
AAP i8duodamos tik jvertinus darbuotojg veikianc¢ius | 37 Rizikos néra
rizikos veiksnius. (labai maza)
ISduodant AAP jvertinamos darbuotojo asmeninés 36 Ipareigoti
savybés. atsakingg
asmenj
pravesti
mokymus
Yra vykdoma tinkama naudojamy AAP priezitra. 37 Rizikos néra
(labai maza)
Yra numatyta sugedusiy ar susidévéjusiy AAP 37 Rizikos néra
pakeitimo procediira. (labai maza)
ISduodant AAP jvertinama jy naudojimo trukmée 37 Rizikos néra




(labai maza)

Ypatingais atvejais naudojamos kvépavimo taky, akiy
apsaugos priemongs.

37

Rizikos néra
(labai maza)

Darbuotojai naudoja iSduotas AAP.

37

Rizikos néra
(labai maza)

Naudojamos AAP turi CE Zenkla.

37

Rizikos néra
(labai maza)

Liftai, nejgaliyju
keltuvai

Socialinés globos jstaigose gali biiti naudojami liftai
ir/ar nejgaliyjy keltuvai. Nejgaliyjy keltuvai skirstomi
1 vertikaliojo kélimo nejgaliyjy keltuvus ir
nuozulniuosius (jrengtus isilgai laipty ar kito
pasiekiamo pavirSiaus). Biitina uztikrinti, kad Sie
jrenginiai biity techniskai tvarkingi ir jais galima bty
saugiai naudotis.

37

Rizikos néra
(labai maza)

Ar Jusy jstaigoje yra liftai ir/ar nejgaliyjy keltuvai?

37

Rizikos néra
(labai maza)

Nuozulnieji nejgaliyjy keltuvai naudojami ir

Sve—

37

Rizikos néra
(labai maza)

Uztikrinamas saugus lifty, vertikaliojo kélimo
nejgaliyjy keltuvy naudojimas.

37

Rizikos néra
(labai maza)

Ergonominiai
rizikos veiksniai

Ergonominis veiksnys - tai veiksnys, kurio pagrinda
sudaro fizinio darbo kriivis ir jtampa bei darbo vietos
pritaikymas darbuotojo galimybéms.

Pagrindiniai ergonominiai rizikos veiksniai socialinio
darbuotojo darbo vietoje:

fizinio darbo kriivis keliant krovinius rankomis;
démesio koncentravimas;

regos analizatoriaus jtampa;

darbo kédés ir darbuotojo darbo zony parametrai bei
iSdéstymas.

37

Rizikos néra
(labai maza)

Uztikrinamas saugus kroviniy (daikty) tvarkymas
rankomis.

37

Rizikos néra
(labai maza)

Darbuotojai mokomi kaip saugiai tvarkyti krovinius
rankomis.

37

Rizikos néra
(labai maza)

Atsizvelgiama j darbuotojo fizinj pajéguma tvarkyti
krovinius rankomis.

37

Rizikos néra
(labai maza)

Darbuotojams, tvarkantiems krovinius rankomis,
sudarytos salygos pasitikrinti sveikata.

37

Rizikos néra
(labai maza)

Globotiniy
kélimas

Socialiniams darbuotojams, jy padéjéjams, ypac
lankantis namuose, daznai tenka kelti globotinius.
Sios uzduotys gali bti jvairios ir nenuspéjamos.
Globotiniy kélimas rankomis - globotinio arba jo
kiino dalies kélimas, stimimas, traukimas, perkélimas
arba nes$imas. Tokie darbai visada susij¢ su ypac
didele raumeny ir kauly sistemos sutrikimy rizika
darbuotojams.

37

Rizikos néra
(labai maza)

Darbuotojai mokomi saugiai kelti globotinius.

37

Rizikos néra
(labai maza)

Darbuotojai instruktuojami kaip saugiai kelti
globotinius.

37

Rizikos néra
(labai maza)

Keliant globotinius darbuotojai naudoja pagalbines
priemones.

37

Rizikos néra
(labai maza)

Darbuotojai turi galimybe gauti pagalbg esant
poreikiui kelti globotinius.

37

Rizikos néra
(labai maza)

Reaguojama j socialiniy darbuotojy nusiskundimus
dél raumeny ir kauly sistemos sutrikimy.

37

Rizikos néra
(labai maza)

Psichosocialiniai
rizikos veiksniai

Socialinio darbuotojo profesijos ypatumai: didelis
fizinis ir psichologinis kriivis bei menkos karjeros
galimybés.

37

Rizikos néra
(labai maza)




darbuotojams yra vienas esminiy ir svarbiausiy
rizikos veiksniy jy darbe.

Darbas organizuojamas tinkamai. 37 - Rizikos néra
(labai maza)

Darbdavys tinkamai paskirsto darbo kravj. 37 - Rizikos néra
(labai maza)

Atsizvelgiama j darbuotojy asmenines savybes 36 Ipareigoti

skirstant darbus. atsakinga
asmenj
pravesti
mokymus

Vadovai uztikrina pakankamg paramg darbuotojams. | 37 - Rizikos néra
(labai maza)

Darbuotojai yra mokomi komunikacijos ir 37 - Rizikos néra

bendravimo su sunkiais asmenimis jgiidziy. (labai maza)

Socialinés aplinkos stresoriai yra kontroliuojami. 37 - Rizikos néra
(labai maza)

Atsizvelgiama j darbuotojo asmeninius 37 - Rizikos néra

psichosocialinius ypatumus. (labai maza)

Konfliktai yra sprendziami. 37 - Rizikos néra
(labai maza)

Uztikrinamas pakankamas bendravimas organizacijos | 37 - Rizikos néra

viduje. (labai maza)

Uztikrinama, kad struktiiriniai jstaigos poky¢iai biity | 37 - Rizikos néra

zinomi darbuotojams. (labai maza)

Darbas yra derinamas su §eimos gyvenimu. 37 - Rizikos néra
(labai maza)

Smurtas darbe Socialiniams darbuotojams, jy padéjéjams ypac 37 - Rizikos néra

didele rizikg kelia galima globotiniy, jy artimyjy ar (labai maza)

kity asmeny agresija ir smurtas. Tokiems

darbuotojams darbe nuolat tenka susidurti su

agresyviais ir nedraugiskai nusiteikusiais globotiniais,

tirti zodinj smurtg arba fizinj smurtg.

Jstaigos vadovai ir patys darbuotojai ne visada yra

tinkamai pasirenge arba iSmokyti tokiais atvejais

tinkamai elgtis. Darbuotojai daznai rizikuoja ne tik

buti fiziSkai suzaloti, bet ir patirti psichologing

traumg. Sis modulis apima rizikas kaip jstaigos

vadovai ir darbuotojai gali aktyviai uzkirsti kelig

tokiems iSpuoliams.

Darbuotojai zino, kaip elgtis esant agresyviems 37 - Rizikos néra

globotiniams. (labai maza)

Yra vykdoma vidinio psichologinio smurto darbe 37 - Rizikos néra

prevencija. (labai maza)

Yra parengtas specialus krizéms skirtas planas. 33 - Ipareigoti
atsakingg
asmenj
pravesti
mokymus

Darbo laikas Darbo laikas yra svarbus veiksnys, nuo kurio 37 - Rizikos néra

priklauso darbuotojy psichosocialiné savijauta. (labai maza)

Svarbu ne tik darbo laiko trukmé, bet ir darbo laiko

paskirstymas, pakankamas poilsio laikas.

Darbo laikas planuojamas tinkamai. 37 - Rizikos néra
(labai maza)

Darbo pamainos sudaromos atsizvelgiant j darbuotojy | 37 - Rizikos néra

ypatumus. (labai maza)

Naktinis, pamaininis darbas organizuojamas tinkamai. | - 29 Ipareigoti

atsakinga




asmenj

pravesti

mokymus
Kiti Psichosocialiné rizika socialinio darbuotojo darbe 37 - Rizikos néra
psichosocialinés | dazniausiai blina susijusi su globotiniy agresija, (labai maza)
rizikos veiksniai | jzeidinéjimais, grasinimais, keiksmazodziais, patirties

stoka, socialinio darbo nuvertinimu, santykiais su

vadovais , santykiais su bendradarbiais ir kt.

Vienas i§ didZiausiu streso Saltiniu laikytinas

globotiniy lankymas namuose.

Yra vykdomi motyvaciniai pokalbiai su darbuotojais. | 37 - Rizikos néra
(labai maza)

Istaigos vadovy ir kolegy poziiiris | problema yra 12 25 Ipareigoti

nuoseklus ir geranoriskas. atsakingg
asmenj
pravesti
mokymus

Darbuotojai zino kaip iSvengti seksualinio 12 25 Ipareigoti

priekabiavimo. atsakinga
asmenj
pravesti
mokymus

Kiti rizikos Sis modulis apima §iuos rizikos veiksnius: darbas su | 37 - Rizikos néra
veiksniai kompiuteriu ir organizacine technika, biologiniai ir (labai maza)
cheminiai rizikos veiksniai, darbas lauko salygomis ir

triukSmas.

Darbas su kompiuteriu ir biuro technika:

Visi kompiuterio komponentai: monitorius,

klaviatiira, pelé

ir visi kiti valdymo jtaisai, taip pat ausinés ir

garsiakalbiai turi buti optimaliai iSdéstyti ir

sureguliuoti pagal individualius darbuotojo poreikius.

Darbo vietos yra pritaikytos darbuotojy galimybéms. | 36 1 Ipareigoti
atsakinga
asmenj
pravesti
mokymus

Vaizdas ekrane yra stabilus ir nemirgantis. 12 25 Ipareigoti
atsakingg
asmenj
pravesti
mokymus

Darbo kédés konstrukcija atitinka ergonominius 37 - Rizikos néra

reikalavimus. (labai maza)

Darbuotojai, dirbantys su kompiuteriu, periodiskai 10 27 Ipareigoti

daro pertraukas. atsakinga
asmenj
pravesti
mokymus

Darbuotojai yra apsaugoti nuo biuro technikos galimo | 36 1 Ipareigoti

zalingo poveikio. atsakingg
asmenj
pravesti
mokymus

Vienai darbo vietai uztikrinama ne maziau kaip 6 m> | 36 1 Ipareigoti

darbo patalpos ploto. atsakingg
asmenj
pravesti
mokymus

Biologiniai Socialiniai darbuotojai, jy padéjéjai daznai susiduria | 37 - Rizikos néra




rizikos veiksniai

su biologiniais rizikos veiksniais (biologinémis
medziagomis).

Biologiniai rizikos veiksniai - mikroorganizmai,
lasteliy kultiiros bei Zmogaus endoparazitai, galintys
zmogui sukelti bet kokia infekcija, alergija ar
apsinuodijima.

(labai maza)

Darbuotojai yra mokomi saugiai dirbti biologiniy 37 - Rizikos néra
rizikos veiksniy poveikyje. (labai maza)
Uztikrinama apsauga nuo biologiniy rizikos veiksniy. | 37 - Rizikos néra
(labai maza)
UZztikrinama, kad darbuotojai darbo vietose 37 - Rizikos néra
nevalgyty, negerty, nertkyty, nesinaudoty kosmetikos (labai maza)
priemonémis.
Darbuotojai turi galimybe apsisaugoti nuo biologiniy | 37 - Rizikos néra
rizikos veiksniy tinkamai nusiplaunant rankas. (labai maza)
Esant poreikiui darbuotojai taiko higienine ranky 37 - Rizikos néra
dezinfekcija. (labai maza)
Darbuotojai zino kaip saugiai tvarkyti kiino skyscius, | 37 - Rizikos néra
ekskretus ir sekretus. (labai maza)
Darbuotojai zino kaip saugotis nuo per ora plintan¢iy | 37 - Rizikos néra
infekcijy. (labai maza)
Darbuotojai zino kaip saugiai tvarkyti biologines 37 - Rizikos néra
atliekas. (labai maza)
Naudojamos asmeninés apsaugos priemongs tinkamai | 37 - Rizikos néra
apsaugo nuo biologiniy rizikos veiksniy. (labai maza)
Darbuotojai zino kokiy priemoniy imtis po saly¢io su | 37 - Rizikos néra
infekcinémis medziagomis. (labai maza)
Vertinama galimybé darbuotojus apsaugoti skiepijimo | 34 3 Ipareigoti
bidu. atsakingg
asmenj
pravesti
mokymus
Cheminiai Socialiniai darbuotojai, ypa¢ vykstantys pas 37 - Rizikos néra
rizikos veiksniai | globotinius j namus, daznai susiduria su galimu (labai maza)
cheminiy veiksniy poveikiu.
Atliekant patalpy valymo darbus (grindy valymas,
tualety ir praustuvy valymas, langy valymas ir kt.) yra
naudojami cheminiai preparatai (pvz., dezinfekavimo
priemongés, §veitimo milteliai, plovikliai, langy
valymo skysciai ir kt.), kurie daznai yra pavojingi
darbuotojy saugai ir sveikatai.
Naudojami pavojingi cheminiai preparatai turi saugos | 37 - Rizikos néra
duomeny lapus. (labai maza)
Darbuotojai yra mokomi saugiai dirbti su cheminiais | 37 - Rizikos néra
preparatais. (labai maza)
Darbo su pavojingais cheminiais preparatais metu 37 - Rizikos néra
naudojamos tinkamos asmeninés apsaugos priemonés. (labai maza)
Cheminiai preparatai yra laikomi tinkamai. 37 - Rizikos néra
(labai maza)
Darbas lauko Ar darbuotojai dirba lauko sglygomis? - 37 Rizikos néra
salygomis (labai maza)
Triuk§mas Socialiniams darbuotojams tam tikrais atvejais tenka | 37 - Rizikos néra
dirbti ir padidinto triuk§mo salygomis, pavyzdziui kai (labai maza)
vienoje vietoje yra daug globotiniy, kurie garsiai
kalba ar kitaip kelia triuk§ma.
Triuk§mas yra apibuidinamas kaip nepageidaujamas
garsas; jo intensyvumas matuojamas decibelais (dB).
Iprasto pokalbio metu triukSmo lygis biina apie 65
dB(A), o saukiant paprastai siekia apie 80 dB(A).
Triuk$mas darbo aplinkoje yra nedidelis ir netrukdo 37 - Rizikos néra




darbuotojams dirbti.

(labai maza)

Darbuotojai mokomi tinkamai naudoti savo balsg.

35

Ipareigoti
atsakingg
asmenj
pravesti
mokymus

Lankomoji Ar darbuotojams reikia vykti pas globotinius j namus?
globotiniy
priezitira

35

Ipareigoti
atsakinga
asmenj
pravesti
mokymus

Apibendrinus gautus rezultatus galima daryti i§vada, kad Jaunuoliy dienos centre darbo vietos atitinka visus darby

saugos ir sveikatos reikalavimus. Profesiné rizika priimtina.

Oira testo rezultatai buvo pristatyti darbuotojams, su paaiskinimais prie kiekvieno neaiskaus teiginio.

Parengé: Dir. pavaduotoja tikio reikalams Aida Buloviené




