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PRIVATAUS GYVENIMO PATARǞJAS 

 

 

Ġis patarǟjas  buvo sukurtas bendradarbiaujant sutrikusio 

intelekto jaunimui. 

Patarǟjas skirtas visiems ir kiekvienam.  

Pagrindinǟ patarǟjo funkcija - visi jauni ģmonǟs ļia gali rasti 

idǟjȎ ir tasakymȎ Ǳ jiems rȊpimus klausimus.  

 

 

 

 



 
 

ĢMONǞS YRA SKIRTINGI, BET VISI ĢMONǞS TURI:  

 

V dalyvauti priimant sprendimus; 

V bȊti  matomi ir aktyvȊs; 

V turǟti ǱprastŃ kasdieninio gyvenimo ritmŃ/ rutinŃ; 

V tvarkingai atrodyti; 

V graģiai rengtis; 

V turǟti socialinius santykius  ir galimybes susipaģinti su kitais 

ģmonǟmis; 

V turǟti asmeninǱ gyvenimŃ; 

V turǟti asmeninius poreikius; 

V turǟti finansinň nepriklausomybň; 

V turiningai leisti laisvalaikǱ; 

V nuolat mokytis; 

V pagalbŃ, jei to reikia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

TEISINGAS SAVŇS SUPRATIMAS IR PRISTATYMAS 

 
ǰsivertinimas. Labai svarbu kritiġkai paģiȊrǟti Ǳ save   

 

 



 
 

MANO DIENOS VADOVAS 

Mano rytas 

 

  



 
 

Mano vakaras 

 

  



 
 

MANO LAISVALAIKIO VADOVAS 

 
KŃ aġ galiu veikti vasarŃ? 

 

  



 
 

KŃ aġ galiu veikti ģiemŃ? 

 

  



 
 

KŃ aġ galiu veikti lietingŃ dienŃ?  

 

  



 
 

KŃ galiu veikti kai turiu pinigȎ? 

 

  



 
 

KŃ galiu veikti kai neturiu pinigȎ? 

 

 

  



 
 

MANO MOKYMOSI VADOVAS 
 

Ko aġ galiu mokytis? 

 

  



 
 

MANO SANTYKIȍ VADOVAS 

 
Kaip vystosi santykiai? 

 

  



 
 

DARBO VADOVAS 
 

Aġ galǟļiau dirbti apmokamŃ darbŃ, nes... 

 

  


