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PANEVEZIO JAUNUOLIY DIENOS CENTRAS

KAIP TEISINGAI PLAUTI RANKAS
Visada nusiplauk rankas:

e pasinaudojes tualetu;

e jei vaziavai vieSuoju transportu;

e grjzes iS lauko;

e jei buvai parduotuvéje ir lietei pinigus;
e jei glostei gyviinélius;

e pries valgio gaminimg ir prie$ valgant;
® po namy ruosos;

e po Siuksliy tvarkymo ir i§neSimo;

e jei bendravai su ligoniu

Kaip reikia teisingai plautis rankas:

e pries plaunant rankas nusimauk ziedus;

e rankas plauk po tekancio vandens srove;

e pamuiluok delnus taip, kad muilas suputoty;

e muilu kruops¢iai istrinkite krumplius, pirStus, tarpupir$cius, delnus, iSvalykite panages;

e rankas muilu plauk 10-20 sekundziy;

e nuskalauk muilg po srove 10-20 sekundziy;

e rankas nusausink. Geriausiai tinka popieriniai rankSluos¢iai. Namuose tiks ir
medZiaginis;

e panaudotus popierinius ranksluoscius iSmeskite j Siuksliy dézg.

Nepamirsk, kad daugelio uzkrefiamuyjuy ligu iSvengsi tiesiog plaudamas rankas. Tai
paprastas biidas, kurio nereikéty pamirsti. Bak Svarus ir sveikas!

Mokomasis filmukas:

https://www.youtube.com/watch?v=e4qV|kZZaa8



https://www.youtube.com/watch?v=e4qVjkZZaa8
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1. Delnas trinamas i delna. 2. Desiniosios rankos delnu trinamas
kairiosios plastakos virsus.

3. Kairiosios rankos delnu trinamas 4. Suglaudziami delnai, supinami pirstai
desiniosios plastakos virsus. ir trinami.

5. Kiekvienos rankos delnu trinami kitos
rankos pirstai. nyksciai.

7. Sukamais judesiais trinamas kiekvienos rankos delnas.



