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K3 daryti, jei patyriau seksualinj smurtg?

Tekstas parengtas lengvai suprantama kalba

Kas yra seksualinis smurtas?

Seksualinis smurtas yra tada, kai:
e vercia mylétis, o tu nenori,
e grasina, kad paliks, jei tu nesimylési,
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e vercia mylétis su kitu Zmogumi,
e nepadoriai liecia tavo kiing, kai tu nenori,

e vercia zilréti nepadorius vaizdus.

Seksualinj smurtg gali naudoti:
e tavo vaikinas arba mergina,
e tavo vyras arba Zmona,
e globéjas,
e tétis arba mama,
¢ brolis, sesuo, vaikai,
e tave priziurintis Zzmogus, kuris néra Seima,

e svetimas Zmogus.
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Seksualinis smurtas yra nusikaltimas.
Lietuvos jstatymai baudzia uz
seksualinj smurta.

Tai reiskia, jeigu pries tave kazkas
smurtauja,

tas zmogus gali sésti j kaléjima.

IS kur zinoti, kad as tikrai patyriau seksualinj smurtg?

Tu patyrei seksualinj smurtg,

jeigu esi jaunesné nei 16 mety.

Jaunesnis nei 16 mety Zzmogus negali duoti sutikimo
lytiniams santykiams.

Taip parasyta Lietuvos jstatymuose.

Jstatymuy turi laikytis visi Lietuvos Zmonés.

Tu patyrei seksualinj smurtg, jeigu su tavimi myléjosi, kai:
e esiperjauna, dar neturi 16 mety,
e nesupratai, kad turi teise nenoréti uzsiimti
lytiniais santykiais,

e buvai apsvaigusi nuo alkoholio arba narkotiky.
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Tu patyrei seksualinj smurtg,
jeigu tave priverté sutikti uzsiimti seksu.
Kad gauty tavo sutikimg, tavo partneris galéjo:
e grasinti tave musti,
e sakyti, kad uzsiimti su juo seksu yra tavo pareiga.

Tada duotas sutikimas nesiskaito.

Tu patyrei seksualinj smurtg, jeigu partneris daré tai,
ko tu daryti nesutikai.
Jei sutikai buciuotis, nereiskia, kad sutikai ir mylétis.

Tu turi teise persigalvoti, net jeigu pries tai davei sutikima.

Tu patyrei seksualinj smurtg, jei neatsimeni, kas jvyko.
Tavimi galéjo pasinaudoti, kai tu miegojai.
Zenklai, kurie parodo, kad tu
galbut patyrei seksualinj smurta:

e atsirado mélynés ant tavo kruty ir kity ktino daliy,

e prasidéjo kraujavimas is maksties,

kai tau ne ménesinés;

e tau skauda vulva.
Vulva yra moters kiino dalis. Si kiino dalis yra tarp moters
kojy. Kiti Zmonés jos nemato, nes tai yra intymi kiino

dalis.
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K3 daryti, jeigu patyriau seksualinj smurta?

1. Eikj saugig vieta.
Nebuk su Zmogumi, kuris pries tave smurtavo,
vienuose namuose.
Jei pasiliksi, pries tave gali vél smurtauti.
Kai eisi j saugig vietg su savimi pasiimk:

e asmens dokumentus,

® pinigus,
e Svarius drabuzius,

e raktus.

2. Skambink pagalbos telefonu 112.
Kai busi saugioje vietoje, kuo greiciau kviesk pagalba.
Kai paskambinsi 112, atvaziuos policija.
Policininkai galés uzdrausti Zzmogui, kuris smurtavo,
eiti arti prie taves.

Tada galési saugiai grjzti j savo namus.
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3. Saugok jkalCius.
JkalCiai yra daiktai,
kurie parodys, kad pries tave smurtavo,
pavyzdZiui:

e tavo drabuziai, kuriuos buvai apsivilkusi,

e naudotas prezervatyvas.
Prezervatyvas yra daiktas,

kuri turi uzsideti vyrai, kai mylisi su
moterimis.

Prezervatyvas apsaugo nuo néstumo ir ligy,

e Jei po patirto seksualinio smurto

nusivalei kiing,

neiSmesk daikto, su kuriuo nusivalei, pavyzdziui,
servetélés.

Sis daiktas gali bati jkaltis.

Kad iSsaugotum jkalcius, turi:
® nesiprausti,
e nesivalyti danty,

e sudéti jkalius j popierinj maiselj.
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JkalCius geriausia surinkti per 24 valandas nuo tada,

kai prieS tave smurtavo.

4. Kreipkis j gydytojus.
Tada gydytojai:
e tave apziureés,
e padarys reikalingus tyrimus,

e pagydys skausmus.

5. Kreipkis j psichologa.
Jeigu patyrei seksualinj smurtg,
tau gali buti liddna ir sunku.

Psichologas padés tau, jeigu turési daug

blogy jausmuy.
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Saltiniai

Sia informacija remémeés, kai raséme §j teksta:
,Patyriau seksualinj smurtg. Kg daryti?“
Saltinis internete:

https://www.visureikalas.lt/naujienos/man-reikia-pagalbos/2020/08/patyriau-

seksualini-smurta-ka-daryti.

o Tekstg lengvai suprantama kalba parase
) Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba.
Si tarnyba gina Zmones.

Ji dirba tam, kad visi bty lygus.

Teksta tikrino:

Lina Bielinyte,

Vilma Baskyte ir

Pal. J. Matulaicio socialinio centro
,,Atviros bendruomenés”

dienos darbinio uzimtumo centras.

Paveiksliukus nupiesé:

Evgenia Drap
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Bendrai finansuojama
Europos Sajungos

Tekstas parasytas pagal projekta
,Matomos: démesys smurtui

prieS moteris su negalia“.

Tai projektas apie moteris su negalia ir
artimy Zmoniy smurta.

Projektui pinigy davé Europos Sajunga.
Europos Sagjungos institucijos neatsako

uz tai, kas parasyta tekste.
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