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1 Aukstos kokybés sienos arba ertmés sienos.

2 Garsg izoliuojanciy arba garsg sugerianc€iy
medziagy (sieny, grindy, dury ir/ar langy)
jrengimas, pvz. akustinis blokas

Siurkstis sieny ir luby pavirsiai, siekiant
sumazinti aida.

SUMAZINIMAS
w

4 Zemos lubos ir vidutinés proporcijos, kad
sumazinty aida.

5 Minimalus fonas, aplinkos triukSmas (pvz., oro
kondicionieriai, védinimas ir susijusios
sistemos, kompiuteriai, fluorescencinis
apSvietimas ir kt.)

6 Tinkamy masiny ir prietaisy, kuriy triukSmo
lygis yra zemas, naudojimas (pvz., ranky
dZiovintuvas, kopijavimo aparatai,
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smulkintuvai, spausdintuvai, mikrobangy
krosnelé, ventiliatorius ir kt.)

Atstumas nuo jrenginiy, kelianciy triukSma

Kiekviena funkcija yra akustiSkai atskirta nuo
kity

TriukSma slopinanciy ausiniy arba ausiniy
naudojimas.

10

Motorizuoti jrenginiai nesilieCia su pavirSiais,
kad negirgzdeéty, arba tarp jy padéti minksti
pavirsiai.

11

Vengiama susigradimo.

12

Minksty grindy arba kilimy jrengimas.

13

Tylus arba palaipsniui garséjantis telefono,
dury skambutis, signalizacija ir kt.

14

Maziau atvira aplinka.

15

Groja foniné muzika arba naudojamos
ausinés.

16

Apsauga nuo eismo, oro, lietaus, kaimyniniy
garsy.

17

Minkstos medzZiagos montavimas,
darinéjamiems baldams (spinteléms,
spintoms, stalCiams)

18

Minkstos medziagos montavimas prie baldy
kojeliy

19

Siekiant sumazinti Sildymo ir ventiliavimo
sistemos triukSma, kiek jmanoma naudojamas
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natdralus védinimas.
20 | Apstatymas minkstais baldais.
21 [ Akustinis laikrodziy tikséjimas
22 | Jrenginiy nustatymas, kad vietoj garso duoty
Sviesos grjztamajj rysj
23 | Foninés muzikos naudojimas
)]
<
2 . . . . . .
= | 24 | Leisti klausytis muzikos naudojant ausines.
&
(@)
E 25 | Garso nustatymas jrenginiuose.
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Langai virs akiy lygio.
26 g y lyg

27 | UZuolaidy naudojimas.

28 | Svelnios, neutralios spalvos ir mazai
jaudinancios spalvos, pavyzdziui, kremineés ir
pastelinés spalvos.

29 | Vengimas ryskiy spalvy, tokiy kaip raudona,
panasiy j fluorescencinius tonus.

30 [ Netiesioginis natdralus apSvietimas, siekiant
sumazinti akinimag.

31 | ApSvietimo Saltinis aukSciau akiy lygio.

SUMAZINIMAS

32 [ AiSkus erdvés dizainas. Vengiant vizualinio
triukdmo

33 | Uzdaros sandéliavimo vietos, uzdaros
sandeliavimo spintelés arba atviros lentynos
su neutraliomis dézémis.

34 [ Darbas kampe.

35 | Zemos lubos ir vidutinés proporcijos
sumazinancios vaizdo iSkraipymg ir erdvés
iliuzijas.
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36

SimetriSkas iSdéstymas.

37

Vizualiai harmoninga erdvé sukuria vizualiali
neutralig erdve.

38

Nereikalingo kontrasto sumazinimas.

39

Apvalus apSvietimas, kad buty iSvengta
Seséliy

40

Vengimas fluorescencinio apsvietimo, kuris
skleidzia silpng triukSmag ir mirgéjima.

41

Svelniy spalvy naudojimas.

42

Netiesioginio apsSvietimo pasirinkimas.

43

Akiniy nuo saulés naudojimas.

44

Skrybeélés naudojimas.

45

Sviesos intensyvumui reguliuoti naudojamas
reguliatorius.

46

Vengiama nereikalingy sieny dekoracijy.

a7

Vengiama pernelyg rastuoty formy, pavirsiy,
grindy.

48

Vengiama nereikalingy daikty kuriy paskirtis
tik dekoravimas.

49

Vengiama mirksincios Sviesos
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50 | Vengiama atspindziy, akinimo, Seséliy ir
siluety

51 | Naudojamas LED ap8vietimas

52 [ Uzdengto apSvietimo naudojimas (Sviesos
Saltinio nesimato).

53 | Vengiama per daug netvarkingo baldy
iSdéstymo

54 [ Tam tikri drabuziai ar papuosalai gali bati
vizualiai erzinantys.

55 [ Naudoti langams patamsintg stiklg, vietoj
tradicinio stiklo.

56 | Pirmenybé teikiama tiesioginiam natdraliam
apsSvietimui

57 | Sukuriama neharmoninga erdvé naudojant
akcentus ir kontrastus

<

= |58 | Nesubalansuoty erdviy naudojimas

Z vizualiniam stimuliavimui sukurti

Q

O |59 | Turéti blizgangius objektus ir naudoti spalvas,
< kad pary&kintuméte tai, k b

o paryskintuméte tai, kas svarbu.

60 | Kontrastingy medziagy naudojimas jvairiuose
grindy, sieny, luby, dury elementuose padeda
vizualiai apibrézti ir atskirti, padeda iSaiskinti
vizualines vietovés ir jy riby savybes.
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61 | Natdraliy medziagy naudojimas.
62 | MiSriy medziagy vengimas
63 | Atviry darbo viety suteikimas
) | 64 | Apriboti darbg uzdarose erdvése, laikytis
<§t atstumo.
Z
"&' 65 | Turéti galimybeé reguliuoti temperatiirg
=
7
66 | Sumazinkite per didele temperatirg, karstj /
drégng ar Saltg aplinka.
67 | Jei jmanoma, mavéti pirstines, jei tai gerai
toleruojama.
68 | Vengti nereikalingy prisilietimy (pvz., dél
socialiniy priezasciy)
< 69 | PavirSiams naudoti skirtingas medziagas
=
=
) Y 70 | Gali bati prieinami tekstdros ir judesiy jtaisai
(@)
<
R
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PROPRINCIJA — KUNO SAMONE
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71 : , , :
Venkite sunkiy ar kiety daikty
2] o . . el
<Et 72 | Laikykite objektus simetriSkai
Z
’E 73 | Baldus laikykite Sonuose, erdves centrg
b laikykite laisvg
>
2]
74 | Atlikite reikiamus veiksmus nedideliu atstumu
75 | Pasunkinti daiktai
76 | Pasunkintas juosmens dirzas ar svotis peiams
0p)
<
=
= | 77 | Pasunkinta liemené
a
@)
E 78 | Laisvos erdves, kad padidety judéjimo galimybe

79

Galimybé dirbti stovint, o ne sédint ir reikalinga
jranga, pavyzdZziui, aukstesnis stalas.

I APYMA
KPATIKQN
YNOTPO®ION

IKY

Co-funded by
the European Union



ICes
& Autizmui palankios erdves: jsidarbinimo postkis mokymy ir intervencijos programa, skirta up
autizma turinciy asmeny jdarbinimui

PUSIAUVYRA/BALANSAS IR JUDEJIMAS
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80 | Daikty laikymas simetriskai, neperlenkiant

)
g 81 | sedéjimas pastovioje vietoje
Z
P
< 82 | Lygio pasikeitimo vengimas (auksty ar lifto)
>
/2]
83 .
Rankeny naudojimas
84 . . , o
Terapiniy kamuoliy naudojimas vietoj jprastos.
0p)
< |85 _ .
= Supamosios kédés naudojimas
=
% 86 BesisukanCios kédés su ratukais (biuro keédés)
< naudojimas vietoj jprastos kédés.
o

87 Trumpos judéjimo pertraukélés, kai reikia ilgo
statinio sédéjimo
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KVAPAS / UOSLE
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88 | Gerai védinamos darbo vietos, kad sumazinty uoslés
suerzinima.
89 | Saugotis kvapy ir kvepaly, taikyti politikg be kvapy.
" 90 | Atsargiai naudoti oro gaiviklius.
g 91 | Uztikrinti, kad darbo vietos nepasiekty kvapai i$ virtuvés ar
> valgomojo salés.
N ]
<L |92 | Siukslés ir Siuksliy dézés gali bati kvapy $altiniai. Batina
= suplanuoti jy vietg ir jsitikinti, kad jie yra uzdengti dangciu
> ’ '
7p)
93 | Tam tikros valymo medziagos (pvz. chloras valiklis,
blizgikis ir kt.) ir gali turéti stipry kvapa.
94 | Tokie jrenginiai kaip kopijavimo aparatas gali bati kvapo
Saltinis.
95 | Naudojate stipraus kvapo valymo priemones.
2 96 | Patalpy kvapo arba oro gaiviklio naudojimas.
=
Z 97 | Kvapniy servetéliy naudojimas
(@)
<OE 98 | Antiseptiky su kvapu naudojimas.
o
99 | Kolegos dantenos gali bati kvapo Saltinis.
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A. b. JUTIMINIY DIRGIKLIY ZONOS

CHARAKTERISTIKOS

a s

5% |5
PRITAIKYMAS / JRENGIMAS ol w ‘S| € _q:__"
v 2|53 L |w
2| Q| €l w® S
Sl o] oCgl E P
ola|lxZgl ® =
Q| @ | © @ .E [
I — o N = =
— Q O @ Q [})
>121a ol X 4

100 | Atskirkite ir nustatykite veiklas ir veiksmus pagal jy
jutimo intensyvuma, kad sukurtuméte bent 3 jutimo
zonas: zemo, vidutinio ir didelio intensyvumo zong

101 | Kiekviena zona gali bati atskirta nuo kity atvira erdve,
atstumu ar fizinémis ribomis

102 | Zonos gali bati iSdéstytos nuosekliai taip, kad
kiekviena zona veikty kaip peréjimas / pasiruoSimas
kitai

103 | Kiekviena zona turi bati apsaugota nuo kity zony
poveikio (pvz., triukSmo, kvapy ir kt.)

104 | Tinkamai suderinkite veiklg:

Didelio intensyvumo zona (pvz., veikla, kuriai reikia
pakankamai judéjimo, judéjimo ir (arba) kontakto su
Zmonémis)

Vidutinio intensyvumo zona (pvz., veikla, kuriai
reikalinga didelé koncentracija ir kuri atliekama
sinergiskai su kitomis)

Mazo intensyvumo zona (pvz., veikla, kuriai reikia
didelés koncentracijos ir poilsio ir kuri vyksta
individualiai)

Tinkamos sensorinés zonos pagal pateiktas

strategijas.
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105 | Mazas, jaukus kambarys arba maza erdvé.
g 106 | Teritorija turi bati lengvai pasiekiama.
E 107 | Erdvé naudojama tik vienam tikslui.
(11]
108 | Uztikrinamas privatumas.
< 109 | Tyla ir nepralaidumas garsui.
X
= 110 | Reguliuojamo garso sistema (pvz., mp3
g grotuvas, planseté ir minkStos ausinés).
X
<
111 | Néra perziary.
112 | Jei yra langas, jis turi bati vir$ akiy lygio. Sviesa
turi  bati netiesioginé ir uzdengta tamsia
2 uzdanga.
= 113 | LED Sviesos naudojimas su reguliatoriumi.
D
- TR . :
< 114 | Gali bati mirksintys Sviesos elementai.
)
%‘ 115 | Daiktai turi bdti spintelése arba uzdarose
dézése.
116 | Galima jsigyti plansetinj kompiuterj arba geriau
Saltas knygas
N 117 | Galima jsigyti rinkinj su tekstdriniais objektais
< (pvz., jvairiy kempiniy, susmulkinamo mazo
= kamuoliuko ir kt.).
|_
LI:J Temperatdra turi bati sumazinta.
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PASUNKINIMAI

118

Gali bati Ciuzinys ir keletas pagalviy.

Galima turéti pasunkintg antklode.

Kiti pasunkinimai gali bati naudojimai

119

Galima jsigyti terapinj kamuolj arba besisukant]
kréslg su ratukais arba supamag kéde

KVAPAS | PUSIASVYRA

120

Galima turéti kvapniy servetéliy ar kity kvapy
Saltiniy
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A. APLINKOS POVEIKIS STABILUMUI,
NUSPEJAMUMUI, RUTINAI IR PASIKARTOJIMUMUI.

B. a. DETALIZAVIMAS
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121 | Atskirkite vieng veiklg nuo kity, kad sukurtuméte atskiry
funkcijy sritis.

122 | Veiklg vykdykite logine arba chroniSka seka (viena

0 kryptimi).
=
Q 123 | |sitikinkite, kad visi reikalingi daiktai yra saugomi kartu, kad
é Zmogui nereikéty jy ieSkoti iSéjus iS savo darbo vietos.
2 124 | Naudokite Zenklus ar etiketes, kad paryskintuméte veikla,
o kuri turéty bati atliekama kiekvienoje srityje.
125 | Kampas taip pat yra tinkamas vieta, nes jie gali lengvai
virsti ,teminiu kampu®.
126 | Sieny naudojimas.
127 | UZuolaidy naudojimas.
128 | Atstumo naudojimas
L
:: 129 | Baldy naudojimas
nd
6 130 | Skirtingy lygiy naudojimas ant grindy.
nd
<§E 131 | Skirtingo apSvietimo naudojimas

132 | Skirtingy medziagy naudojimas (pvz., pavirSiuje, kuriame
bus atliekama veikla).

133 | Linijy ir juosteliy naudojimas.
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134 | Spalvy kodavimas: tam tikry spalvy naudojimas erdvéje
(pvz., grindys ir (arba) sienos, pavirsiai ir kt.), kurioje bus
vykdoma veikla.

135 | Spalvy kodavimas: konkreciy spalvy ar Zenkly naudojimas
ant visy objekty, kurie bus naudojami toje pacioje veikloje.

B. b. VIZUALINE PAGALBA
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136 | Veliklg iliustruoti trumpais, uzrasais Zingsnis po zingsnio
zingsneliais ar paveiksléliais

137 | Teikdami Zodines instrukcijas naudokite uzrasy knygele, kad
pabréztumete pagrindinius savo kalbos dalykus, pavyzdziui:

1. paraSykite Zodj/vaizda, kuris perteikty to, ko prasote, prasme
2. sukurkite 2 stulpelius, kai norite pateikti 2 pasirinkimus,
kiekviename stulpelyje jdédami po vieng raktinj Zodj / vaizdg

138 | Padékite paveikslélius ar uzrasSus sandéliavimo vietose,
lentynose ir spintelése.

139 | Aplinkg pazymeéti aiSkiais Zenklais, kas ir kur vyksta.

140 | Vietas, kurioms taikomos specialios taisyklés, pazyméti
Zenklais ar uzrasSais (pvz., belstis j duris prie$ jeinant ir pan.)

141 | Vizualiai ir aiSkiai iliustruoti socialines taisykles.

142 | Pazymeéti uzraSais ar simboliais kiekvienos erdves tikslg, kad
nekilty sunkumy suprasti kg Zzmonés veikia skirtingose erdvése
(pvz., laukimo zona, poilsio kambarys, administracijos biuras ir
kt.).
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Aplinkg pazymeéti aisSkiais Zenklais, kad buty aiSku kas ir kur
vyksta.

B. c. ORGANIZUOTI ir SUDARYTI TVARKARASCIUS

PRITAIKYMAS / JRENGIMAS
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144

Aiski dienos struktira

145

IS anksto jspéjama apie bet kokius dienos strukttros
pasikeitimus ir jtraukiama j naujg tvarkarast;.

146

Pateikite programg su asmens sipareigojimais

147

Jei yra poreikis jraSyti garsines instrukcijas, kuriy asmuo gali
klausytis, kai nori.

148

Leiskite asmeniui paCiam jrasyti savo audio tvarkarastj ir
jsipareigojimus tokiu nuoseklumu, kokiu turi vykti veikla
(galima naudoti uzrasus, nuotraukas)

149

Plansetinio kompiuterio ar iSmaniojo telefono naudojimas
leidZia pasiekti daugybe paslaugy, kurios gali bati naudingos
asmens savi organizacijai

150

Net jei darbinei veiklai atlikti stalas néra batinas, yra svarbu
uztikrinti nedidelj plotg, ant kurio Zmogus galés pasidéti ir
sutvarkyti savo vaizdines priemones, pasitikrinti savo sgrasus
ir pan.

151

Turéti sritis vaizdiniams skelbimams, pvz., darbo lentoms arba
darbo veiklos diagramoms. Tai yra vaizdiniai darbo eigos
zenklai (pvz., pirmas atlikite tai, antrasis darykite tai ir tt)
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B. d. ZENKLAI IR NAVIGACIJA
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152 | Pageidautina vienpuse organizacija.
153 | Vaizdo i$ virSaus ,Zemélapyje” pateikiama vartotojo buvimo
vieta tiek darbo vietoje, tiek bendrose patalpose.
154 | |diekite pastato ,sensorinj Zzemélapj“, kuriame vartotojas gali
matyti kiekvienos erdvés ,jutimo lygio tapatybe®.
155 | Skirtingy spalvy linijos ant sieny arba grindy gali padéti.
156 | Patalpy ir erdviy spalvinis kodavimas kartu su atitinkamai
koduotu esamos infrastruktiros sgrasu
157 | Naudoti zenklus, rodancius kryptj
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Apsaugos, apsaugancios nuo per karsSto vandens (dél kai kuriy asmeny didelio

158 skausmo slenkscio).

159 AStriy krasty ir kampy vengimas.
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Jsitikinkite, kad asmuo zino, kur kreiptis prireikus pagalbos ar susizeidus

Pateikti pritaikymai neturéty prieStarauti, paneigti ar trukdyti kitoms bendroms
saugos darbo vietoje gairéms, tokioms kaip:

Saugus judéjimas ir pabegimas (pvz., klidtis avariniams iSéjimams)

Apsaugy naudojimas (pvz., $almas, darbo forma, kauké ir kt.)

Saugus kino naudojimas (pvz., kilnoti svorius be tinkamos pagalbos ir pan.)

161

C. b. SAMONINGUMAS IR ETIKA
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162 | Suteikti prieigg prie lauko erdviy.

163 | Kiekvienam turi bati uzZtikrinta galimybé laisvai judéti nesukeliant jokiy problemy.

164 | Kavinéje / valgykloje turi bati sveiko maisto pasirinkimas tiems, kurie ken€ia nuo
alergijos arba valgo tik be glitimo ir kazeino (GFCF) dél virSkinimo trakto
problemy.

165 | Turi bati prieinamos tinkamos poilsio vietos.

166 | Patalpy pritaikymas turi bati atliekamas ne tik darbo vietoje, bet ir visose bendro
naudojimo patalpose (pvz., laukimo patalpose, virtuvéje, tualetuose, pertrauky
zonoje, valgykloje ir kt.)

167 | Bet kokie pritaikymai, palengvinantys darbg vienam asmeniui, neturéty
apsunkinti kity darbuotojy ir bati kliGtis treCiosioms Salims.

168 | Be autistisko darbuotojo, visi darbuotojai, jei pageidauja, turi turéti prieigg prie
numatyty pagalbiniy priemoniy (pvz., jutiminés erdvés, ausiniy ir pan.)

169 | Apgalvokite savo praktines ar finansines galimybes teikdami pritaikymg ir
atminkite, kad pritaikymas turi bati ,pagrjstas”.
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D. ATGALINIS RY]YS IR [VERTINIMAS

Ar Sis sarasas buvo naudingas?
Ne Nelabai Neturiu Taip Labai
nuomones
1 2 3 4 5
Ka as Ar pabyko?
pritaikiau?
Jrasykite Ne Nelabai Neturiu nuomonés | Taip Labai
pritaikymo 1 2 3 4 5
numer;j
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Kiti poreikiai ir kaip man pavyko?
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