
Beta grupė 

SPORTO PLANAS 

Pratimas Pirmadienis Antradienis Trečiadienis Ketvirtadienis Penktadienis 
 

 
Step‘ai 

 
 

    

 

 
Lauko treniruokliai 

     

 

 
Kojų kėlimas 

(atsigulus šonu) 

     

 

 
Steperis 

     

 

 
Pratimai rankoms 

su guma 

     

 


