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Veikla:

Individuali veikla

Individuali veikla — tai veikla, kurios metu su paslaugy gavéju dirbama
individualiai ugdant savarankiSkuma, tobulinant kasdieninius jgudzius, lavinant judesiy
motorikg bei koordinacijg siekiant gerinti gyvenimo kokybe. Individuali veikla skirta
atsipalaidavimui ir ramybei nuo kasdieninés jtampos, streso, triukSmo ir rutininés veiklos.
Paslaugy gavéjams, kuriems yra poreikis buti ramesnéje aplinkoje su galimybe pailséti,

yra uztikrinamas dalyvavimas Sioje veikloje.

Tikslai:
e uztikrinti, kad paslaugy gavéjai turéty galimybe jaustis komfortabiliai;
e patenkinty savo poreikius;
e nejausti jtampos nuo rutininés veiklos;

e pagal poreikj dalyvauti uzimtumo veiklose.

Uzdaviniai:
e lavinti smulkigjg motorika;
e ugdyti vertybines nuostatas, pagarbg kitiems asmenims, sgZininguma;
e tobulinti kasdienius jgudzius;
e jtraukti sunkios negalios paslaugy gavejus | menines, sportines veiklas;
e Salinti nerimg bei jtampa;
e suteikti pasirinkimo laisve;
e didinti savarankiSkumo jgtdzius;
e motyvuoti uzsiimti mégstama veikla;
e skatinti pasitikéjimg savimi bei kitais;
e suteikti galimybe pajusti teigiamas emocijas;
e plésti akiratj dalyvaujant renginiuose;
elavinti pusiausvyrg ir judesius;
e aktyvinti sensorinius organus;
e pazinti knygas;
e mokytis naujy dalyky;
e gerinti ir palaikyti sveikg gyvenseng;
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e skatinti krybine vaizduote;
e suteikti galimybe atsiriboti, pailséti, padéti jveikti nuovargj;
e mokyti démesio koncentravimo, grupés taisykliy ir disciplinos;

e skatinti bei stiprinti bendravimg ir integracijg j visuomene.

Metodai:
e demonstravimas;
e aiSkinimas;
e kartojimas;
e pagalba vieni kitiems;
edarbas individualiai;
edarbas grupegje;
e zaidimai;
e atmintj lavinantys pratimai;
e stebéjimas ir bandymas;
e pazinimas per pojicius (lytéjimas, ragavimas, uostymas, klausymas,

stebéjimas).

Turinys:
e patyriminiai uzsiémimai (uoslés, skonio, lytéjimo);
e pasakojimy popietés;
e muzikiniai uzsiémimai;
e individualUs sportiniai uzsiémimai;
e atpalaiduojantys masazai;
e kasdieniy jgudziy ugdymas;

eindividualUs ir grupiniai stalo zaidimai.

Rezultatai:
e pasitikéjimas savimi;
e geresné emociné savijauta;
e atsipalaidavimas, poilsis;
e saves pazinimas;

e aktyvesni pazinimo procesai;
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e jgalinimas bati savarankiskesniu;

e apsisprendimo laisveé;

e asmenybés augimas;

e pazinimo procesy tobulgjimas;

e jvertinimas uz pasiektus rezultatus;

e gebeéjimy atskleidimas;

e vaizduotés skatinimas bei gebéjimas improvizuoti;

efizinio kiino pajautimas.



