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Veikla:

Muzikos studija

Muzikos veikla padeda skatinti emocine gerove, leidzia iSreiksti ir valdyti emocijas,
skatina socialine integracijg, suteikia galimybes bendradarbiauti ir uzmegzti rySius su kitais
Zmonémis. Muzikiné praktika lavina kognityvinius ir motorinius jgiidzius, gerindama
démesio koncentracijg, atmintj ir koordinacijg. Muzika suteikia erdve kirybiSkumui ir
saviraiSkai, leidziant asmenims su negalia atrasti ir iSreiksti savo unikaly kirybinj

potencialg.

Tikslai:
e socialiné integracija ir bendravimas;
e emociné gerove ir saviraiska;
e kognityviné ir motoriné raida;
e savivertés ir pasitikéjimo savimi stiprinimas;

e kirybiSkumo ir saviraiskos skatinimas.

Uzdaviniai:
e pagrindiniy muzikos jgiidziy lavinimas
e socialiniy jglidziy ugdymas;
e emocinio intelekto stiprinimas;
e kognityviniy jglidziy lavinimas;
e motorikos jgldziy tobulinimas;
e kirybiSkumo skatinimas;

e pasitikéjimo savimi ugdymas;

Metodai:
e muzikos terapija;
e grupinis muzikinis bendradarbiavimas;

e individualizuotas muzikos pazinimas;
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improvizacija ir kiirybiné saviraiska;
muzikos klausymas ir analizé;
ritmo ir judesio integracija;
dainavimas ir vokaliné veikla;

muzikiniy technologijy naudojimas.

Turinys:

Muzikiniy jgtdziy ugdymas: instrumenty mokymasis, vokaliniai pratimai ir

dainavimas, muzikos teorijos pagrindai;

Kirybiné ir ekspresyvi veikla: improvizacija ir kiirybiné saviraiSka, muzikos
kompozicija, muzikos technologijos;

Socialiné ir emociné veikla: grupinis muzikinis bendradarbiavimas, muzikos

terapija, koncertai ir viesi pasirodymai.

Rezultatai:

patobuléje muzikiniai jgldziai;
padidéjusi socialiné integracija;
pagerejusi emociné gerove;
sustipréjes pasitikéjimas savimi;
tobuléjantys kognityviniai jglidziai;
pageréje motoriniai jgidziai;
kdrybisSkumo ir saviraiskos skatinimas;

geresné bendruomenés suvokimas ir palaikymas.



