JAUNUOLIY DIENOS CENTRAS

Veikla:

Namy ruosa

Namy ruosos veikla siekiama lavinti kasdienius savitvarkos, maisto ruosimo ir
tvarkymosi jgudzius. Paslaugy gavéjai mokosi planuoti ir vykdyti namy ruosos uzduotis,
nuo maisto gaminimo iki patalpy tvarkymo, taip jgydami svarbiy praktiniy jgidziy. Si
veikla taip pat padeda stiprinti jy savarankiSkuma, pasitikeéjimg savimi ir gebéjima
savaranki$kai rapintis savo aplinka. Namy ruoSos veikla padeda Paslaugy gavéjams
integruotis | kasdienj gyvenimag, gerina jy gyvenimo kokybe ir prisideda prie jy socialinés

jtraukties bei savarankiSkumo.

Tikslai:
e savarankiSkumo ugdymas;
e praktiniy jgadziy lavinimas;
e pasitikejimo savimi stiprinimas;
e kognityviniy jgudziy gerinimas;
e socialiniy jgudziy tobulinimas;

e gyvenimo kokybés gerinimas.

Uzdaviniai:
e bendradarbiavimas ir komandiné veikla;
¢ laiko planavimas ir uzduociy sekimas;
e maisto planavimas ir pirkimas;
e maisto ruoSimas ir kulinariniai jgtudziai;
e higienos ir saugos taisyklés;
e aplinkos tvarkymas ir priezilra;
e finansy valdymas;

e probleminiy situacijy sprendimas.

Metodai:
e demonstracija ir modeliavimas;

e Zingsnis po zingsnio instrukcijos;
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praktiné veikla ir realios situacijos;
interaktyvios uzduotys ir zaidimai;
atvejy analizé ir problemy sprendimas;
grupiné veikla ir bendradarbiavimas;
griztamasis ry8ys ir savirefleksija;

technologijy ir pagalbiniy priemoniy naudojimas.

Turinys:

savitvarkos jgudziy lavinimas;

maisto ruosSimo praktika;

aplinkos tvarkymas;

finansinio valdymo ir planavimo jgudziy lavinimas;

bendradarbiavimas ir komandinés veiklos skatinimas.

Rezultatai:

savarankiSkumo ir nepriklausomumo didinimas;

praktiniy jgtdziy tobulinimas;

didesnis saviraiSkos ir kirybiskumo lygis;

socialiné integracija ir dalyvavimas bendruomenés veikloje;
didesnis pasitikéjimas savimi ir savo gebéjimais;

gyvenimo kokybés gerinimas.



