/AR

JAUNUOLIY DIENOS CENTRAS

Veikla:

Savanorysteé

Savanorysté — tai veikla, kurioje gali dalyvauti jvairaus amziaus Zmonés ar grupé

zmoniy, kurie laisva valia skiria savo laikg, zinias, patirtj ir energijg visuomenés

naudai. Uz savanoriSkg veiklg néra gaunamas piniginis atlygis. Tai priemoné ir

galimybé padéti kitiems, tuo paciu jgyjant naujy jgtdziy.
Tikslai:

jvertinti Paslaugy gavéjy galimybes;

sudaryti Paslaugy gavéjams salygas iSreiksti save, savo jausmus, norus,
bei nuotaikas;

parengti tinkamg savanorystés sistemg;

ugdyti valig;

jgyti teigiamy emocijy;

plésti akiratj;

ugdyti suvokima;

lavinti protinius gebéjimus;

sudaryti sglygas visavertiskai integruotis j visuomene;
ugdyti gebéjimag nuosekliai reiksti savo mintys;

ugdyti socialine patirtj: Paslaugy gavéjy bendrumo jausmg,
bendradarbiavimo jgiidzius;

skatinti atlikti uzduotis iki galo;

lavinti gebéjima dirbti: pavieniui, poroje, grupéje;

lavinti atmint;.

Uzdaviniai:

palaikyti ir skatinti paslaugy gavéjus aktyviai dalyvauti savanorystés
veikloje;

organizuoti tikslingg savanorystés veiklg;

stiprinti paslaugy gavéjy suvokima;

lavinti protinius gebéjimus;
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savanorystés metu veikloje palaikyti gerg nuotaika;

siekti rezultaty;

formuoti Paslaugy gavéjy teigiama saves vertinimg, ugdyti pasitikéjima
savimi;

lavinti gebé&jima prisiminti atliktas savanorystés metu veiklos uzduotis ir
jy eiliSkumag;

ugdyti vertybines nuostatas: savigarbg, pagarbg kitiems, sazininguma.

Metodai:

demonstravimas;

aiskinimas;

pagalba vieni kitiems atliekant savanorystés uzduotis;
uzsiémimai: pavieniui; poroje; grupéje;

stebéjimas;

instruktazas;

diskusija.

Turinys:

jvertinamos Paslaugy gavejy galimybeés;

paruoSiamos ir pristatomos veiklos uzsiémimai;

e jei reikia pagalbos ar kyla klausimy visada galima kreiptis | savanorystés

asistentq.

Rezultatai:

savanorysteés veikla leis pajausti bendravimo dziaugsmg, saves pazinimg;
tobulés pazinimo procesai;

atsiskleis PG gebéjimai;

gebés uzsiimti veikla: pavieniui; poroje; grupéje;

gebés prisiminti atliktas uzduotis, jy eiliSkuma;

igys platesnj savanorystés suvokimg;

gebés jsivertinti pasiektus rezultatus.



