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Veikla:

Sportiné veikla — tai kiino lavinimas, sveikatos stiprinimas, gebéjimai, jgtidziai,
judéjimas, laisvalaikis Sokant, zaidimai ir sportas bei atitinkamos vertybés ir jy
atpazinimas. Sportas ne tik skatina fizinj aktyvumg ir gerg sveikatg, bet ir padeda
tobulinti motorikg bei koordinacijg. Dalyvavimas sporto veiklose taip pat stiprina
socialinius jgldzius, skatina komandinj darbg ir bendravima su kitais. Sportas padeda

gerinti saviverte ir pasitikéjimg savimi, teikia dziaugsma ir pasitenkinimg iS pasiekimy ir

Sportas

naujy jgtdziy jgijimo.

Tikslai:

fizinio aktyvumo skatinimas;

motoriniy jgudziy tobulinimas;

sveikatos palaikymas;

socialinés jtraukties skatinimas;

bendravimo ir komandinio darbo jgidziy tobulinimas;
savarankiSkumo skatinimas;

emocinés geroves skatinimas;

savivertés stiprinimas;

jvairiy sporto Saky pasirinkimo galimybés;

pilietinio dalyvavimo skatinimas.

Uzdaviniai:

sportiniy jgudZziy tobulinimas;

fizinio aktyvumo skatinimas;

komandinio darbo ir bendravimo jgldZiy tobulinimas;
socialinés integracijos skatinimas;

emocinés geroves skatinimas;

savarankiSkumo skatinimas;

dalyvavimas jvairiuose sporto renginiuose;
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e profesionaliy jgtudziy tobulinimas;
e pilietinio dalyvavimo skatinimas;
e kdrybiSkas ir inovatyvus poZidris j sportg;

e sutrikusiy organizmo funkcijy atstatymas.

Metodai:
e individualizuotas pozidris;
e adaptuoti sportiniai jrankiai ir priemones;
e vizualinés ir aiSkinamosios instrukcijos;
e asmeninis mokymas ir mentorysté;
e komandinis darbas ir partneryste;
e Kkdrybinis ir zaidybinis pozidris;
e technologijy naudojimas;
e reguliarts vertinimai ir atsiliepimai;
e jtraukimas j sportines bendruomenes;

e socialiné parama ir bendravimas.

Turinys:
e sportiniy veikly jvairumas ir pasirinkimas;
e individualizuotas pozidris ir poreikiy atitikimas;
e profesionali parama ir mokymai;
e technologijy ir specialiosios jrangos naudojimas;
e bendruomeniné integracija ir socialiné jtrauktis;
e sveikatinimo ir gyvensenos patarimai;
e komandinis darbas ir dalyvavimas bendruomenés veikloje;
e psichologiné parama ir savivertés stiprinimas;
e kultdrinis ir socialinis jtraukimas;

e rezultaty stebéjimas ir vertinimas.

Rezultatai:

e fiziné sveikata ir gerové;



/AR

JAUNUOLIY DIENOS CENTRAS

motoriniy jgtudziy tobulinimas;

emociné gerove ir pasitenkinimas;
socialiné integracija ir bendravimas;
savarankiSkumas ir pasitikéjimas savimi;
jtrauktis j bendrg sportine veikla;

tvarus fizinis aktyvumas;

teigiamas pozidris j savo sveikatg.



