/AR

JAUNUOLIY DIENOS CENTRAS

Veikla:
Sveikotingumas
Sveikotingumo erdvé — tai aplinka, skirta skatinti pazinti pagrindinius pojucius:
rega, uosle, klausa, kvapa. Si aplinka suteikia galimybe jausti malonius jausmus,
lavinti kGrybiSkuma, vaizduote. Tai galimybé atsipalaiduoti taikant psichoterapinius

metodus — biblioterapija, juoko joga, hatha joga.

Tikslai:
e emocinio atpalaidavimo skatinimas;
e sensomotoriniy jgidZiy tobulinimas;
e karybiSkumo ir vaizduotés skatinimas;

e psichinés sveikatos palaikymas.

Uzdaviniai:
e teikti emocinj palaikyma ir atpalaidavima;
e stiprinti pojuciy suvokimg ir jautruma;
e skatinti kdrybiSkumo ir vaizduotés vystyma;
e mokytis streso valdymo ir jtampos mazinimo metodiky;
e skatinti sgmoningumg ir buvimg dabartyje;
e suteikti galimybe asmenybés augimui ir raidai;
e sukurti saugig ir paramg teikianCig aplinkg.

Metodai:
e vizualiné stimuliacija démesio sutelkimui (video, spalvy valdymo pultas);
e audio stimuliacija (relaksaciné muzika, binauraliniai ritmai, Soundsory
ausiniy metodas);
e muzikinés vandens lovos naudojimas jutimo stimuliavimui,

atsipalaidavimui;
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uoslés stimuliacija aromaterapijos pagalba (naudojami eteriniai aliejai,
indiski smilkalai);

lytéjimo stimuliacija naudojant sensorinj burbuly vamzdj, masazinj krésla.
meditacija (Tibeto dubeny meditacija, Gongy terapija, nukreipiamaoji

meditacija).

Turinys:

individualiai iSsiaiSkinamas sensorinio lavinimo poreikis ir nauda;
individualiai pritaikomas tinkamas metodas;

po sensorinio uzsiémimo reflektuojama apie pojtcius, jausmus.

Rezultatai:

emociné gerove ir streso mazinimas;

pojuciy suvokimo ir jautrumo gerinimas;

karybinis pasitenkinimas ir saviraisSka;

psichinés sveikatos stiprinimas;

sgveikos su kitais pagerinimas;

asmeninio tobuléjimo ir pasitikejimo savimi didinimas;

geresnis kasdienio gyvenimo valdymas.



