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Veikla:
Stalo tenisas
Tenisas yra iSskirtinai naudinga veikla jo poveikio gerinant fizine iStverme ir
motorinius jgidZius. Sis sportas ne tik skatina fizinj aktyvuma, bet ir padeda lavinti
koordinacijg bei greitg reakcijg. Be to, tenisas yra puiki socialiné veikla, leidzianti Paslaugy
gavéjams bendrauti ir integruotis | bendruomene per sportg. Tenisas skatina Paslaugy
gavejy saviverte, suteikdamas jiems galimybe jgyti naujy jgudziy ir pasiekti asmeniniy

sékmiy sportinéje arenoje.

Tikslas:
e fizinio aktyvumo skatinimas;
e motoriniy jgudziy tobulinimas;
e socialiné jtrauktis;

e savigarbos ir savivertés didinimas.

Uzdaviniai:
e fizinés iStvermeés lavinimas;
e taktiniy jgudziy tobulinimas;
e asmeninio tobuléjimo skatinimas;
e dalyvavimas sportiniuose renginiuose ir varzybose;

e motyvacijos aktyviai fizinei veiklai palaikymas ir didinimas.

Metodai:
e mokymasis naudotis stalo teniso zaidimo priemonémis: teniso stalu,
kamuoliukais, raketémis;
e elementariy stalo teniso taisykliy mokymas;

e bendravimas su stalo teniso treneriais.

Turinys:
e techninés Zinios ir jgudziai;
e taktinés Zinios ir strategijos;

e fizinio parengtumo lavinimas;
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e socialiné integracija ir bendravimas.

Rezultatai:

pageréjusi fizinis sveikata;

tobulesni teniso zaidimo jgudziai;
savigarbos ir pasitikéjimo savimi didinimas;
socialiné integracija;

streso mazinimas;

dalyvavimas turnyruose ir varzybose.



