
 

 

 

 

Veikla:  

Tvarumo studija 

Klimato krizė kelia egzistencinį pavojų visai žmonijai, gyvūnijai bei augmenijai. 

Sumažinti neigiamą žmogaus veiklos įtaką aplinkai galime pakeičiant ir savo kasdienius 

įpročius. Tvarus vystymasis – tai daugialypis įsipareigojimas pasiekti geresnę visų 

žmonių gyvenimo kokybę 

Veikla, vykdoma Tvarumo studijoje, padeda suprasti kaip išsirinkti ekologišką ir 

tvarų produktą, kaip jį atpažinti, koks yra tokių produktų ženklinimas ir sudėtis. 

Tvarumo studijoje Paslaugų gavėjai kuria rankdarbius naudojant antrines 

žaliavas. Taikant dekupažo techniką naudojami kiaušinių lukštai, stiklainiai, vazos, 

medinės dėžutės, naudotas popierius perdirbamas rankiniu būdu, kuriami dekoruojami 

popieriniai maišeliai. Šios veiklos pagalba Paslaugų gavėjai ugdo fizinius ir meninius 

gebėjimus, lavina smulkiąją motoriką, bei mokosi savarankiškai dirbti.  

Tikslas:  

• lavinti darbinius įgūdžius; 

• įgyti daugiau savarankiškumo; 

• skatinti tobulėti; 

• bendrauti, pasitikėti kitais ir savimi; 

• skatinti socialinę atsakomybę. 

 

Uždaviniai: 

● padėti perprasti darbo procesą; 

● mokyti rinkti darbui reikalingą medžiagą ir ją apdoroti darbo eigoje; 

● ugdyti atsakingumą, darbštumą, kūrybiškumą, savarankiškumą, pasitikėjimą 

savimi; 

● sukurti saugią atmosferą; 

● pritaikyti darbo metodiką kiekvienam pagal poreikį; 

● mokyti dirbti komandoje (nekliudyti šalia dirbančiųjų, patarti, padėti 

pagalbos reikalingiems, pamokyti juos); 

● formuoti gebėjimą įveikti nesėkmę; 



 

 

 

● ugdyti darbui reikalingas asmenines savybes (pareigingumas, darbštumas, 

kruopštumas, savarankiškumas ir t.t.); 

● diegti darbo kultūros įgūdžius; 

● mokyti darbą atlikti tiksliai ir sąžiningai; 

● žadinti norą domėtis tvarumu; 

● formuoti įgūdžius ir lavinti gebėjimą juos pritaikyti praktiškai; 

● pratinti atsakingai rūpestingai elgtis su daiktais, priemonėmis, inventoriumi. 

 

Metodai: 

• eksperimentinė veikla; 

• diskusijos ir grupiniai užsiėmimai; 

• kūrybinės dirbtuvės; 

• savarankiško darbo užduotys; 

• interaktyvios edukacinės veiklos; 

• žaliavų perdirbimas. 

 

Turinys: 

• veiklos planavimas – teminis planas savaitei; 

• priemonių parinkimas; 

• proceso aptarimas; 

• tvarios elgsenos skatinimas – produktų ir gaminių pažinimo praktinės 

pratybos, testavimas, vertinimas 

• darbo krypties pasirinkimas; 

• personalizuotos užduotys. 

 

Rezultatai: 

• pagerėjusi smulkioji motorika ir kūrybiniai gebėjimai; 

• padidėjęs savarankiškumas ir pasitikėjimas savimi; 

• geresnis supratimas apie tvarumą ir ekologiškus produktus; 

• didesnis pasididžiavimas savo darbais ir pasiekimais; 

• padidėjęs sąmoningumas ir žinios apie tvarumą bei aplinkosaugą. 


