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Veikla:
Sokiai
Sokis — viena i§ meninés veiklos srigiy. Sokj galima ,skaityti*, juo galima kalbétis, per
ji galima pakeisti savo charakterj, pozidrj. Tai jvairi sportiné veikla ne tik ugdo fizines jégas,
bet ir iStverminguma, valig, ryztinguma, atsakingumg ir kitas savybes. Kadangi Sokis kartu
yra ir meninés veiklos iSraiSka, tai ugdo meninius gebéjimus, estetines paZzitras, plétoja
emocinj ir mastymo procesus. Sokj apskritai galima laikyti sveikatos, kiino grozio, jégos,

grakstumo Saltiniu.

Tikslai:
e fizinio aktyvumo skatinimas ir judéjimo jgudZiy lavinimas;
e aplinkos suvokimo ir sgveikos su kitais gerinimas;
e emocinés gerovés skatinimas;
e savitarpio pasitikéjimo ir savivertes didinimas;

e meninio ir kultdrinio iSprusimo skatinimas.

Uzdaviniai:
e judéjimo ir koordinacijos lavinimas;
e komandinio darbo skatinimas;
e energijos ir fizinés iStvermés kélimas;
e kdrybiSkumo ir saviraiSkos skatinimas;
e emocinio atsipalaidavimo ir streso mazinimo skatinimas;
e sgmoningumo ir buvimo dabartyje skatinimas;
e savitarpio pasitikéjimo ir savivertés stiprinimas;

e kultdrinio ir meninio iSprusimo skatinimas.

Metodai:
e palaipsninis mokymasis;
e audio ir vizualinis demonstravimas;
e individualus pritaikymas;
e grupiniai uzsiémimaij,
e ritmo ir muzikos naudojimas;

e taktiliniai stimuliatoriai;
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atviry erdviy naudojimas;

palaikomoiji terapija.

Turinys:

Sokiy technikos ir judesiy mokymas;
choreografijos ir grupiniy Sokiy kdrimas;
muzikos ir ritmo supratimas;

emocineés israisSkos skatinimas;

kirybiskumo ir individualumo skatinimas.

Rezultatai:

fizinis aktyvumas ir geroveé;

emocinis stabilumas;

savitarpio pasitikéjimas;

socialiné jtrauktis ir bendravimo jgudziai;
meniné iSraiSka ir kultdrinis supratimas;

geresnis laisvalaikio valdymas.



